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Medijski izvjestaji, izborni plakati i transparenti protesta koje nose studenti redovito nas podsjecaju da
je nas nacin Zivota ekoloski i druStveno neodrziv. Kako bi gospodarstvo i dalje raslo uz troskove koji
stalno rastu, ne postoji dovoljna osvijeStenost o ekoloSkim problemima uz ostale druStvene probleme
poput potplacenosti rada Zena i migranata. Medutim, Sto bi djeca naucila u drustvu koje skrb stavlja u
srediSte? U kojim bi uvjetima ljudi starili u takvom drustvu? Osim toga, kako bi izgledao posao koji je
orijentiran na potrebe ljudi, a ne na maksimiziranje dobiti?

U ovoj radionici Zelimo do¢i do same srZi karakteristika obzirnog drustva, Sto znaci nacin Zivota u
kojem su potrebe ljudi i okolisa u fokusu. Cilj je istraZiti pojedinacne i zajedniCke elemente solidarne
buduénosti. Kratki video pokusati ¢e objasniti ideje o konceptu solidarnog nacina Zivota prema
razmi$ljanjima I.L.A.-kolektiva. Konacno, na temelju konkretnih primjera raspravljamo o razlic¢itim
strategijama za pribliZavanje obzirnijem drusStvu.

Radionica se moZe provesti osobno ili online.

Ciljevi radionice
» IstraZite vlastite i zajednicke ideje solidarnog nacina Zivota s posebnim naglaskom na brigu
» Upoznajte i razgovarajte o strategijama za razlicite inicijative i projekte
e Ohrabrite se i postanite aktivniji prema stvaranju promjena

Ciljna skupina

Radionica je namijenjena Sirokoj publici od 16 godina starosti navise. Nije potrebno posebno
prethodno znanje, samo spremnost da se ukljucite u vlastite utopije i njihove razlike i kontradikcije.
Idealna veli¢ina grupe je izmedu 10 i 20 osoba. Predvideno je da radionica traje tri sata.
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Vrije | Naziv aktivnosti Opis aktivnosti Metoda
me
10’ 1 Dobrodoslica i Na pocetku radionice vazno je planirati dovoljno vremena za Plenarni
organizacijska opusteni dolazak i dobrodoslicu polaznika. Nakon toga, vi
pitanja (voditelj radionice) moZete razgovarati o potrebnim
organizacijskim pitanjima.
15' 2 Prijava: Razlog za [Budu¢i da smo ovih dana Cesto preplavljeni vijestima o Interaktivna
nadu trenutnom stanju naseg svijeta, predlazemo da radionicu aktivnost u malim
zapocnemo s nadom. Stoga pokre¢emo krug predstavljanja u grupama
kombinaciji s osobnim primjerima razloga za nadu. Prijave su
korisne za medusobno upoznavanje i razvoj povjerenja unutar
grupe.
15' 3 Zasto su nam Ono Sto moZemo zamisliti za sebe, ali i za druge ljude je ono Sto | Rasprava u malim
potrebne utopijske [zapravo moZe promijeniti svijet. U ovoj aktivnosti dobivamo grupama
ideje inspiraciju o tome zaSto su utopijske ideje vazZne.
50' 4 Zamisljanje Poticete sudionike da zamisle druStvo temeljeno na solidarnosti | Kreativno,
budu¢nosti i kreativno izraze svoje ideje. Kroz ovo individualno individualno
temeljene na promiSljanje mogu razviti osobne pristupe ovoj temi. promiSljanje i
solidarnosti razmjena
15’ Prekid
20' 5 Video "Solidarni | U ovoj aktivnosti uvodi se koncept solidarnog nacina Zivota Video uradak i
nacin Zivota" temeljenog na idejama kolektiva I.L.A. Prikazat ¢ete kratki promiSljanje
video, a zatim sa sudionicima razgovarati o temeljnim
elementima koncepta.
45' 5 Slagalice IstraZujete razlicite inicijative i projekte angaZirane za solidarni | Grupni rad i
alternativa nacin Zivota. Kategorizirate ih prema njihovom strateSkom plenarna rasprava
pristupu i na taj se nacin upoznajete s raznim teorijama
promjena.
10' 6 Zatvaranje U posljednjem krugu svaka osoba mozZe rec¢i jednu stvar koju Plenarna
¢e uciniti kao sljedec¢i konkretan korak prema Solidarnom sjednica /
nacinu Zivota. Osim toga, trebali biste dati vremena za Pojedinacne
anonimne, pisane povratne informacije. povratne
informacije
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Pregled materijala i flipcharts/slajdova koje treba pripremiti

Sto? Koliko? Aktivnost

Papir s flipchartom ~10 Opcenito

Flipchart markeri u razli¢itim bojama ~5 Opcenito

Neobavezno: Potpisna lista 1 1_Dobrodoslica i organizacijska
pitanja

Opcionalno: Slajdovi / flipchart za 1 1_ Dobrodoslica i organizacijska

program Radionice, ciljevi radionice, pitanja

plakat dobrodoslice, osnovna pravila,...

Neobavezno: flipchart za zapisivanje koji | 1 2_Razmisljanje: Razlog za nadu

su razlozi za nadanje

5-7 Citata (dodatak 2) svaki napisan/ 5-7 3_Zasto nam trebaju utopijske

otisnut na papiru ideje

Flipchart 1 4_Zamisljanje budu¢nosti

Instrumentalna glazba

temeljene na solidarnosti

Papir za crtanje

1-2/ sudionika

4_7amisljanje budu¢nosti
temeljene na solidarnosti

Boje, olovke, daljnji kreativni materijali

Dovoljno za sve

4_ZamiSljanje budu¢nosti

sudionike temeljene na solidarnosti
Inspirativna pitanja svaka napisana / 8 4_Zamisljanje budu¢nosti
tiskana na papiru temeljene na solidarnosti
Projektor, prijenosno racunalo, zvucnik 1 5_Video "Solidarni nacin Zivota"
Opcionalno: Cetiri elementa solidarnog 4 5_Video "Solidarni nacin Zivota"
nacina Zivota svaki napisan / otisnut na
papiru
Slajdovi / flipchart za objasniti tri 1 6_slagalice alternativa
strategije promjene
Dijelovi slagalice s primjerima: 9-18 6_slagalice alternativa
Obrasci za povratne informacije 1/ sudionik 7_Zavrsetak
Opcionalno: Objekt koji se mozZe 1 7_ZavrSetak

dodavati u krugu, npr. dodavanje lopte
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Aktivnost 1: Dobrodoslica i organizacijska pitanja

Pregled Na pocetku radionice vazno je planirati dovoljno

vremena za opusteni dolazak i dobrodoslicu
polaznika. Nakon toga, vi (trener radionice)
moZete razgovarati o potrebnim organizacijskim

pitanjima.
Vrijeme 10 minuta
Materijal * Potpisna lista

*  Flipcharts/ slajdovi:

°  Program radionice (npr. napisan na
flipchartu)

o (Ciljevi radionice
o Plakat dobrodoslice

o Upute za lakSe odrzavanje (Dodatak
1.a)

Najvaznija stvar o kojoj treba voditi racuna u ovoj aktivnosti je stvoriti prostor u kojem se sudionici
osjecaju dobrodoslo. Istovremeno, u ovoj aktivnosti treba raScistiti sva organizacijska pitanja kako bi
se polaznici nakon toga mogli usredotociti na sadrZaj radionice.

Trebali biste pojasniti i priop¢iti sljedece tocke:

1.

SR e

Predstavljanje voditelja radionice

Kontekst radionice — ZaSto se ova radionica odrzava?

Sto sudionici mogu ocekivati? — PokaZite raspored i ciljeve radionice

Voditelji traZe (prijedlog za takve pronalazite od strane adrienne maree brown u dodatku 1.a)

Potpisna lista

Ovaj popis moZete prilagoditi kontekstu i potrebama radionice.

Opcenite napomene:

Ovaj dio obicno traje duZe nego Sto mislite, ali jo$ uvijek je vazno ne troSiti previSe vremena na
organizacijske detalje. Korisno je unaprijed temeljito razmisliti o tome koje su informacije potrebne.
Nadalje, moglo bi biti korisno pripremiti vizualizacije rasporeda, ciljeva radionice itd., Kako bi se
sudionicima olaksalo praéenje zadanih informacija.

17



Co-funded by the \
Erasmus+ Programme

of the European Union KAU Z

KLIMA, ARBEIT & ZUKUNFT

Napomene za online implementaciju:

Ako radionicu vodite putem interneta, uzeti vremena za razjaSnjavanje tehnickih problema, kako
koristiti chat itd. Prijedlog za znakove chata za moderiranje rasprava u virtualnom prostoru moZete
pronaci u Dodatku 1b. Umjesto flipcharta,, moZete pripremiti jednostavnu prezentaciju.

Aktivnost 2: Prijava: Razlog za nadu

Pregled Buduc¢i da smo ovih dana cesto preplavljeni
uznemiruju¢im vijestima o trenutnom stanju naseg
svijeta, predlazemo da radionicu zapo¢nemo s
nadom. Stoga pokre¢emo krug predstavljanja
sudionika, u kombinaciji s osobnim
razmiSljanjima i razlozima za nadu. Predstavljanje
je korisno za medusobno upoznavanje i razvoj
povjerenja unutar grupe.

Vrijeme 15 minuta

Materijal * Neobavezno: flipchart kako bi se mogli
zapisivati za razlozi za nadu

*  Markeri za pisanje po flipchartu

Korak 1: TraZite od sudionika da na trenutak za sebe razmisle o pitanju "Sto je bila posljednja stvar /
dogadaj / situacija koja mi je dala nadu u budu¢nost temeljenu na solidarnosti? (cca 1 min u tisini)
Sudionici mogu samo razmisliti o pitanju ili voditi biljeSke, medutim vazno je da se osjecaju ugodno.

Korak 2: Trazite od sudionika da se predstave, pocevsi od jedne osobe, a zatim slijedeci (stoga
sudionici idealno sjede u krugu). Unutar ovog kruga sudionici bi trebali odgovoriti na sljedeca pitanja,
ako se pritom osjecaju ugodno (takoder mogu odgovoriti na samo jedno ili dva od ovih pitanja):

e Kako se zoves i tvoja zamjenica*? (*da biste grupi rekli kako se identificirate u smislu spola )
e Kako se osjecate danas?

e Koja je bila posljednja stvar/dogadaj/situacija koja vam je dala nadu u buduc¢nost temeljenu na
solidarnosti?

Ako Zelite voditi evidenciju o razlozima za nadu (bilo da ih kasnije ponovno koristite ili samo da ih
ucinite vidljivima tijekom cijele radionice), mogli biste ih zapisati na flipchart tijekom razgovora u
krugu i staviti na zid.

Opcenite napomene:
Krug upoznavanja mozZe biti vrlo stresan za neke osobe koje nerado razgovaraju pred cijelom
skupinom. Stoga je vazno potaknuti sudionike da preskoce pitanja na koja ne Zele odgovoriti.

Ako radite s velikom skupinom (sudionicima >15), sudionike mozZete podijeliti u grupe po Cetiri osobe
kako bi razmislili o ovom pitanju.
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Napomene za implementaciju online:

Ako ovu radionicu provodite putem interneta, svakako pronadite nacin da stvorite odredeni redoslijed
za krug. Ili vi kao voditelj moZete predloZiti kojim redoslijedom sudionici govore i objaviti je u chatu
kako bi svi znali kada je njihov red ili ih sudionici mogu spontano stvoriti: jedna osoba pocCinje
govoriti i nakon toga prepusta rijec slijede¢em sudioniku.

Aktivnost 3: ZaSto su nam potrebne utopijske ideje

Pregled Ono Sto moZemo zamisliti za sebe, ali i za druge
ljude je ono Sto zapravo moZe promijeniti svijet.
U ovoj aktivnosti dobivamo inspiraciju o tome
zaSto su utopijske ideje vazne.

Vrijeme 15 minuta

5-7 citata svaki napisan na papiru

Materijal

Korak 1: Pocinjete s malim brainstormingom na pitanje "Sto smatrate utopijom?" i prikupite neke ideje
i asocijacije s plenarne sjednice.

Korak 2: Distribuirate izbor citata (5-7) o utopijskim idejama (vidi Dodatak 2) po cijeloj sobi. Zatim
se svi sudionici krecu i €itaju razliCite citate i izjave.

Treci korak: Pocinjete s postavljanjem prvog pitanja:
e S kojim se citatom intuitivno najviSe ne slaZete?

Sada svi sudionici hodaju do citata s kojim se najviSe ne slazu. Svi ljudi koji stoje oko jednog citata
mogu pet minuta raspravljati o tome zasto su odabrali ovaj citat i Sto misle o njemu.

Ako samo jedna osoba odabire odredeni citat, ta se osoba moZe pridruZiti drugoj grupi za ovu kratku
raspravu.

Cetvrti korak: U sljede¢em krugu postavit Cete pitanje "S kojim se citatom intuitivno najvise slazete"?
ali sada ljudi koji su odabrali razlicite citate pronalaze jedni druge.

Opcenite napomene:

Ova aktivnost je zamiSljena kao priprema za aktivnost 4. To bi moglo nadahnuti da se utopije
percipiraju kao alat za promjene prema boljoj budu¢nosti. MoZete pronaci neke kljucne tocke za
definiranju utopije u dodatku 3a.

U ovoj radionici polaznici puno razmisljaju o apstraktnim idejama. Ponekad je dobro ukljuciti kratke
igre za podizanje atmosfere. Pitajte grupu, ako im je to potrebno prije sljedece aktivnosti. Inspiraciju

za kratke igre moZete pronaci ovdje, na primjer: https://www.ndi.org/sites/default/files/Energisers.pdf

Upitajte da li moZda i netko iz grupe Zeli voditi kratku igru.
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Napomene za implementaciju online:

Ako radionicu provodite online, citate moZete zapisati u chatu ili na internetskoj ploci, a zatim otvoriti
kratku, op¢u raspravu o tome Sto sudionici misle o tim izjavama. Prijedlog za internetske ploce
nalazite u Dodatku 3b.

Aktivnost 4: Zamisljanje buducnosti solidarnosti

Pregled PoticCete sudionike da zamisle drusStvo temeljeno
na solidarnosti i kreativno izraze svoje ideje. Kroz
ovo individualno promisljanje mogu razviti
osobne pristupe ovoj temi.

Vrijeme 45 minuta
Materijal *  Flipchart s glavnim pitanjem za osobno
razmisljanje

* Instrumentalna glazba
* Papir za crtanje
* Boje, olovke

*  Opcionalno: dodatni materijali za uradi
sam projekte

e Inspirativna pitanja tiskana na jednom
papiru svaki

Priprema: Stavite materijal za crtanje u sredinu sobe i objesite inspirativna pitanja na zid kao u galeriji.
Pitanja su:

e Kako za vas izgleda drustvo solidarnosti?

e Zamislite Zivotni ciklus osobe u takvom drusStvu solidarnosti. Prve tjedne, mjesece i godine
svog Zivota provodite u potpunoj ovisnosti. Tko se brine o vama i pod kojim okolnostima?

e Ulazite u adolescenciju, postajuci neovisniji i sve odgovorniji za vlastiti Zivot. Koje stvari
Zelite nauciti za to vrijeme? Koje ¢e vam vjestine kasnije trebati?

e Polako odrastate, preuzimate sve vecu odgovornost za Zivote drugih, a istovremeno ostajete
ranjivi i ovisni o drugim ljudima. Preuzimanje odgovornosti moZze biti iscrpljujuce. Kako se vi
i oni oko vas nosite s tim kad dosegnete svoje granice? Kako vam drustvo omogucuje da se
uvijek iznova regenerirate?

e Kako izgleda svijet rada u vasoj viziji druStva temeljenog na nacelu solidarnosti? Koliko dugo
i kako Zelite raditi u ovoj viziji?
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e Zamislite da ste stari i krhki. Kako ostati povezani s drustvom, kako moZete doprinijeti i tko
bi se sada trebao brinuti o vama?

e Mnogo se toga promijenilo u drustvu solidarnosti, koja pitanja ostaju ambivalentna,
nerijesSena i konfliktna cak i u toj viziji?

Korak 1: Sudionici dobivaju 25 minuta da razmisle o svojoj osobnoj viziji budu¢nosti temeljenoj na
solidarnosti. Za to vrijeme mogu pisati ili crtati, ali nema pritiska da se neSto "proizvede". Gornja
pitanja mogu posluZiti kao inspiracija, ali ne moraju se nuzno uzeti u obzir.

Korak 2: Sada podijelite sudionike u grupe po troje za prvi krug razmisljanja, gdje mogu podijeliti
svoju viziju. Sudionici mogu odabrati s kim Zele raditi ovu sesiju. Svoja iskustva iz osobnog
razmiSljanja dijele deset minuta, ako to Zele. Ako su neSto osmislili i spremni su podijeliti, mogu jedni
drugima pokazati svoja razmisljanja. Ako netko ne Zeli govoriti o svom rezultatu, dobrodosao je rec¢i
grupi kako se osjecao/la tijekom ove aktivnosti ili Sto ih je iznenadilo.

Tredi korak: Vratite se u krug. Postavite sljedece pitanje: "Na temelju onoga Sto ste doZivjeli i ¢uli od
ostalih: Sto mislite koji su bitni elementi drustva temeljenog na solidarnosti?"

Ukoliko Zelite, ove elemente i ideje moZete napisati na flipchart.

Opcenite napomene:

e Aktivnost 5 zaokruzit ¢e aktivnost 4, jer video "Solidarni nacin Zivota" govori o dvoje ljudi
koji pokuSavaju pronac¢i op¢e elemente drustva solidarnosti na temelju svojih osobnih utopija.

e MozZete ukljuditi instrumentalnu pozadinsku glazbu za korak 1.

Napomene za implementaciju on line:

Korak 1: Sudionici mogu iskljuciti svoje kamere tijekom ovog koraka. Inspirativna pitanja mogu se
objaviti u chatu ili na internetskoj ploc¢i koju poveZete u chatu.

Korak 2: Podijelite sudionike nasumicno u virtualne sobe kako bi razmijenili ideje.

Prilagodbe:

PruZamo dvije prilagodbe koraka 1. Oboje traje malo manje vremena od izvorne verzije i daju
sudionicima viSe smjernica kroz aktivnost.

Prilagodba 1: Sobodno pisanje

Alternativno, moZete pokrenuti vjezZbu slobodnog pisanja. Slobodno pisanje je tehnika u kojoj osoba
kontinuirano piSe odredeno vrijeme ono $to joj je na umu, bez posebnog promisljanja. Osoba bi trebala
pisati bez podizanja olovke. Ova tehnika je korisna u prevladavanju barijera za pisanje i stavljanju
mnogih misli na papir.

Mozete zamoliti sudionike da slobodno piSu 10 minuta na pitanje: Kako izgleda svijet solidarnosti za
mene?
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Nakon toga sudionici dobivaju 5 minuta da procitaju Sto su napisali i istaknu vazZne tocke.
Nakon ove vjeZbe moZete nastaviti s koracima 2-4.

Vise informacija o ovoj metodi pronaéi Cete na poveznici: https://writingprocess.mit.edu/process/step-
1-generate-ideas/instructions/freewriting

Prilagodba 2: Putovanje kroz misli

Takoder moZete koristiti inspirativna pitanja kao vodi¢ kroz putovanje kroz misli. Pozovite sudionike
da se udobno smjeste i da imaju spremne papire, olovke i opcionalne materijale za bojanje. Zatim
polako procitajte sljede¢e 15-minutno putovanje kroz misli, dajuc¢i dovoljno vremena nakon svakog
pitanja da razmislite o tome. (1,5 minuta — koristite Stopericu!). Sudionici mogu zapisati svoje misli ili
ih nacrtati.

Iskljucite kameru/ Zatvorite oci, udahnite tri duboka udisaja i polako izdahnite. [Pauza za 3 udisaja].
Zamislite da Zivite u druStvu u kojem je uzajamna briga sredisnja. Drustvo u kojem svi okviri,
drustveni procesi i druStveni zakoni osiguravaju ljudima ono Sto im je potrebno, a taj zadatak ne
moraju snositi pojedinci. Zamislite drustvo u kojem su ljudi zadovoljni i tretiraju jedni druge i svoju
okolinu u skladu sa svojim zadovoljstvom.

[Procitajte naglas gore inspirativna pitanja]

Putovanje kroz misli zavrsava, vratite u glavnu sobu. Slobodno se protegnite i krecite. Hvala vam Sto
ste se pridruZili ovom putovanju sa mnom.

Nakon toga nastavite s koracima 2-4.

Kratki odmor (cca 15 minuta)

Tijekom pauze moZete ukljuciti tajmer i pripremiti sve za video, ali ne zaboravite uzeti i kratku pauzu.

Aktivnost 5: Video "Solidarni nacin zivota"

Pregled U ovoj aktivnosti uvodi se koncept "Solidarnog
nacina Zivota", temeljen na idejama I.L..A.-
kolektiva. Prikazat Cete kratki video, a zatim sa
sudionicima razgovarati o temeljnim elementima

koncepta.
Vrijeme 25 minuta
Materijal *  Projektor, prijenosno racunalo, zvucnik

Cetiri elementa Solidarnog nacina Zivota
svaki napisan/ otisnut na papiru
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Korak 1: PokaZite KAUZ video "Solidarni nacin Zivota". Ovaj je videozapis na engleskom jeziku i
traje 7 minuta. Dostupni su engleski, njemacki, hrvatski i talijanski titlovi.

Videozapis moZete pronaci ovdje: https://www.youtube.com/watch?v=j9dfQI3gTXU

Korak 2: Nakon videa pitajte grupu, imaju li pitanja i Sto im se svidjelo, a Sto im se nije svidjelo u
predstavljenoj utopiji.

Opcenite napomene:

Neke osnovne informacije o Cetiri klju¢na elementa moZete pronaci u Dodatku 4. Ovisno o znanju i
dobi sudionika, moZete detaljnije predstaviti i 4 elementa. MoZete zapoceti kratku diskusiju i prikazati
Cetiri karte s kljuénim elementima "Solidarnog nacina Zivota" u sredini sobe i objasniti svaku klju¢nu
rijec / frazu u nekoliko recenica.

Ove kljucne rijeci su:

1. Logika njege

2. Demokratizacija

3. Zajednicko koriStenje
4. Dostatnost

Potvrdite mogu li svi razumjeti Cetiri klju¢na elementa. Nakon toga sudionici mogu raspravljati u
malim skupinama i pronaci primjere za razlicite teme.

Napomene za online implementaciju:

Da biste prikazali videozapis, moZete podijeliti zaslon ili objaviti vezu na YouTubeu u chatu, a
sudionici mogu sami pogledati videozapis. Predlazemo potonje jer se kvaliteta videozapisa Cesto
pogorSava kada dijelite zaslon. Umjesto zapisivanja klju¢nih elemenata na slide-ove, moZete ih
jednostavno napisati u chat.

Aktivnost 6: Slagalice (puzzle) alternativa

Pregled Ova aktivnost usmjerena je na razne inicijative,
pokrete i projekte koji upucuju na solidarni nacin
Zivota. Sudionici dodjeljuju inicijative trima
strategijama promjena (odupiranje iskoriStavanju,
eksperimentiranje s alternativama i strukture koje
podrZavaju solidarnost). Ova aktivnost daje konkretne
ideje o tome kako se promjene mogu postici i
omogucuje nam da upoznamo primjere dobre prakse.

Vrijeme 45 minuta
Materijal ® Slajdovi / flipchart objasniti tri strategije
promjene
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® Dijelovi slagalice s primjerima:
https://drive.google.com/file/d/1ErLerOpE4gl
8Ccx Xrp2rNEtAz49819]/view?usp=sharing

® Svaka inicijativa trebala bi biti na jednom
zasebnom komadu papira

Korak 1: Ukratko uvodite tri strategije promjene. SaZetak njih moZete pronac¢i u Dodatku 5.

Korak 2: Sudionike dijelite u manje grupe. Preporucujemo skupine od 3-4 osobe. Svaka skupina prima
3-4 komada slagalice (jedan komad sadrZi jedan primjer dobre prakse). — Morate odabrati i pripremiti
slijedeci broj dijelova slagalice:

Broj sudionika Broj grupa Broj dijelova slagalice
10-11 3 9

12-14 4 12

15-17 5 15

18-20 6 18

Tre¢i korak: Sudionici su procitali opis projekta na slagalici i razgovarali o sljede¢im pitanjima 15
minuta:

Sto mislite 0 ovom primjeru?
Koju od tri strategije primjer slijedi?
Svaka grupa tada odlucuje samo o jednom primjeru koji Zeli predstaviti cijeloj grupi.

Cetvrti korak: Na plenarnoj diskusiji svaka skupina ukratko predstavlja jedan od svojih slagalica i
rezultate rasprave.

Peti korak: Potaknite raspravu o pitanju "Kako se ove strategije promjene medusobno obogacuju i gdje
medusobno proturjece?"

Sesti korak: Ako je ostalo jo$ neko vrijeme, moZete razgovarati zajedno s grupom o vise (lokalnih)
primjera inicijativa koje rade na boljoj budué¢nosti i raspravljati o njihovim strategijama.

Opcenite napomene:

Vazno je pojasniti da zadatak u vezi sa strategijama promjene nije ispravan ili pogresan - vrlo je
vjerojatno da projekti o kojima se raspravljalo kombiniraju razlicite strategije. To bi mogao biti vazan
rezultat zavrSne rasprave: da su razliCite strategije promjene cesto medusobno povezane i mogu se
medusobno obogatiti.
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Prilikom prikupljanja primjera bit ¢e korisno osigurati razlicite kulturne i lokalne inicijative. Uvijek je
lijepo imati izravnu vezu s primjerima, pa ako imate dovoljno vremena za pripremu, moZete potraZiti
vlastite lokalne primjere.

Ako radite s grupom koja je ve¢ upoznata s konceptom Solidarnog nacina Zivota, moZete ih zamoliti
da u svojim grupama rasprave o sljede¢em dodatnom pitanju: "Koji su klju¢ni elementi solidarnog
nacina Zivota zastupljeni u razli¢itim inicijativama?"

Nakon ove aktivnosti moZete napraviti kratku pauzu (maksimalno 5 Min.). Tijekom pauze moZete
prikupiti sve dijelove slagalice i poloZiti ih na stol, tada ih polaznici mogu ponovno pogledati i
fotografirati na kraju radionice.

Napomene za implementaciju na mrezi:

Za online implementaciju korisno je pripremiti dva uvodna slajda koji ukratko objaSnjavaju tri
strategije promjene. Nakon toga, mogu se kreirati virtualne sobe za ostvariti korak 3.

17



Co-funded by the \
Erasmus+ Programme

of the European Union KAU Z

KLIMA, ARBEIT & ZUKUNFT

Aktivnost 7: Zatvaranje

Pregled Zavrsni krug omogucuje polaznicima da zakljuce
radionicu i osmisle prve povratne informacije za
vas. Osim toga, trebali biste dati vremena za
anonimne, pisane povratne informacije.

Vrijeme 10 minuta
Materijal * Obrasci za povratne informacije/anketni
upitnik
* Olovke

* Jedan objekt koji se moZe proci u krug,
npr. dodavanje loptom

Korak 1: Jasno prenesite da ste zavrsili sa sadrZajem radionice. Ako Zelite, ponovno saZmite Sto ste
zaklju¢ili u radionici.

Korak 2: Dajte polaznicima jednu minutu da razmisle o pitanju: "Kako vam se svidjela radionica i Sto
vas se najvise dojmilo? "

Tredi korak: Pozovite sudionike da ukratko podijele posljednju misao. MoZete koristiti objekt i koji
oznacava tko ¢e od sudionika sljedeci govoriti. Sudionici takoder mogu proslijediti objekt bez da iSta
kazu.

Cetvrti korak: Zavrsite radionicu. Ako vam se ¢ini zgodnim ponovno spomenite dijelove slagalice na
stolu.

Sudionicima bi trebalo ostati najmanje 5 minuta da ispune anonimni obrazac za povratne informacije.

Opcenite napomene:

Upitnik za povratne informacije mozZe sadrZavati sljedeca pitanja:
* Kaoji je bio moj "aha-trenutak"?
Sto me je najvise koristilo/dojmilo na ovoj radionici?
*  Sto bih sljede¢i put ucinio drugacije?

* Jesam li mogao doprinijeti na nacin na koji sam Zelio?

Napomene za online implementaciju:

Korak 3: Ako radionicu vodite putem interneta, sudionici takoder mogu nesto napisati u chatu.

Korak 4: Postoje razli¢ite moguc¢nosti za jednostavne internetske alate za istraZivanje, koje moZete
koristiti za obrazac za povratne informacije/anketni upitnik, npr. Survey Monkey or Qualtrics.
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Prilozi

Prilog 1.a: Savjeti za voditelje radionice

1. SluSajte svoj unutarnji glas (intuicija je vazna!)

2. W.ALT.- (What am I talking) Sto govorim?
3. Pokusajte uspostaviti ravnotezi izmedu prevelike opSirnosti ili nedovoljno komunikacije
4. Povjerljivost - uzmite lekcije, ostavite detalje

5. Budite otvoreni za ucenje

6. Budite otvoreni za nekoga tko govori vasu istinu

7. lzgradnja, a ne prodaja - kad govorite razgovarate, ne prodajete

8. Davi, oboje/i

9. Cijenite proces onoliko koliko, ako ne i viSe od ishoda

10. Pretpostavite najbolju namjeru; prisustvujte kako bi ostavili dojam

11. Briga o sebi i briga o zajednici - obratite paZnju na sebe i obratite paZnju na svoje susjede

Izvor: adrienne maree brown (2017): Emergent Strategy

Dodatak 1b: znakovi chata za moderiranje rasprava u virtualnom prostoru

+ Pristanak

-Neodobravanje

* Zahtjev za govor

** Jzravan odgovor na ono $to je upravo receno
Imam tehnickih problema, trebam pomo¢

-> Sudionici mogu unijeti ove znakove u chat kako bi privukli pozornost

Dodatak 2: citati o utopijskim idejama
"Stvarnost je za one koji ne mogu podnijeti svoje snove." - autor nepoznat

"NiSta ne doprinosi oblikovanju budué¢nosti viSe od sna." - Victor Hugo

"Moja utopija nije tvoja utopija." - autor nepoznat

"Cilj ugnjetavaca je ograniCiti mastu o tome Sto je moguce bez njih, tako da mozda nikada ne biste
mogli zamisliti viSe za sebe i svijet u kojem Zivite. Zamisli nesto bolje. Budite znatiZeljni o tome 3to je

zapravo potrebno da se to dogodi. Zatim se borite za to svaki dan." - Ashley C. Ford

"Utopije imaju politicku tvrdnju: kritiziraju postojece institucije i mapiraju druStveno-politicke uvjete i
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dobro osmisljenu alternativu. U svemu tome €ine ljude aktivnim, kreativnim bi¢ima i pripisuju
jednaka prava svakom pojedincu.” - autor nepoznat

"Promjena bi trebala govoriti jezikom koji se odnosi ne samo na um, vec¢ i na srce. Snovi se trebaju
suoCiti sa stvarnoS¢u i obrnuto, tek tada se mogu promijeniti postojeci uvjeti. Trebamo pozitivne
perspektive. Utopije se mogu boriti protiv "paraliziraju¢e" drzave. Oni mogu biti tracak nade u fazama
ostavke i stagnacije." - nepoznati autor.

"Utopije su motori promjena. Oni nas motiviraju i nadahnjuju da idemo novim putevima." - autor
nepoznat

"Samo zato Sto se danas neSto ¢ini nezamislivim ne znaci da je to nemoguce. To jednostavno jos nije
zamislivo." - autor nepoznat

"gospodarevi alati nikada nece rastaviti gospodarevu kucu" — Audre Lorde

Dodatak 3.a: definiranje utopije:
e utopija je nacrt moguceg, buduceg, ali uglavnom izmisljenog oblika Zivota ili druStvenog
poretka koji nije vezan za suvremene povijesno-kulturne okvirne uvjete (Wikipedia)

e Starogrcki o0 ou "not" i T0mOG t6pos "ne, smjesto", zajedno "ne postojece mjesto".
e Izraz se prvi put pojavio 1516. godine u romanu Thomasa Morea kao otok Utopija.

e Zeljena slika progresivnog drustva koja leZi u buduénosti

Dodatak 3.b: prijedlog za online bijele ploce

1. Spacedeck je internetski softver temeljen koji vam omogucuje da bez napora kombinirate sve
vrste medija na virtualnim zaslonskim plocama: tekstualne biljeske, fotografije, web veze, cak
i videozapise i audio snimke: https://spacedeck.com/

2. Crypt pad nudi suradnicke dokumente, ploce, proracunske tablice itd. i jednostavan je za
rukovanje: https://cryptpad.fr/

3. OpenBoard je interaktivna aplikacija za vise platformi (Linux / Windows / macOS). Trenutno
ga odrzava Ministarstvo obrazovanja (D.I.P.) Zenevskog kantona u Svicarskoj:
https://www.openboard.at/

4. Excalidraw je alat za bijelu plocu otvorenog koda koji vam omogucuje brzo skiciranje
dijagrama koji imaju ru¢no nacrtani dojam. Dostupno izravno na mreZi kao web aplikacija,
kao i putem CodeSandbox-a kako biste lako vidjeli kako kéd funkcionira, a aplikacija je
dostupna za samo-hosting: https://excalidraw.com/

Osim toga, neki alati za videokonferencije imaju integrirane jednostavne zaslonske ploce, npr.
BigBlueButton ili Otvorene sastanke
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Prijedlozi za inspiraciju: https://alternativeto.net/category/remote-work-and-education/interactive-
whiteboard/?license=opensource

Dodatak 4:elementi solidarnog nacina Zivota

Detaljne informacije o idejama I.L.A.-kolektiva o Solidarnom nacinu Zivota moZete pronaci u ovoj
besplatnoj internetskoj publikaciji (dostupno samo na njemackom jeziku):
https://www.oekom.de/buch/das-gute-leben-fuer-alle-9783962380953

Objasnjenje moZete pronadi i na web stranici KAUZ-a: https://kauz-project.org/project/sml/

Ukratko:
Logika skrbi:

Logika skrbi znaci da skrb stavljamo u srediSte naSeg druStva i naSeg djelovanja. Logika skrbi
podrazumijeva da priznajemo naSu ovisnost o prirodi i drugim ljudskim bi¢ima. Briga, u tom Sirem
smislu, znaci sve radnje koje osiguravaju postojanje, oCuvanje i obnovu svijeta i preuzimanje
odgovornosti za vlastito bice u svijetu. Skrb takoder ukljucuje aktivnosti kao Sto su obrada zemljista,
briga o Zivotinjama i biljkama, kao i politicki aktivizam, informiranje, istraZivacki i razvojni rad.
Logika skrbi poziv je na odmak od individualizma i profitne orijentacije i okretanje prema zajednici i
njezinim potrebama.

Demokratizacija:

Ljudi bi trebali mo¢i sami odluciti i imati resurse za to. Zato je demokratizacija takoder pitanje
pravedne raspodjele materijalne i socijalne sigurnosti, kao i pristupa obrazovanju. Demokratizacija
znaci da mehanizmi donosSenja odluka postaju dostupni i da se uzimaju u obzir nepravedni odnosi
moci — ne samo u politici nego i u svakom podrucju Zivota koje vas se tice i utjece na vas.
Zajednicko koristenje/ Zajednicka dobra:

Zajednicko povezivanje odnosi se na samoorganiziranu zajednicku proizvodnju, administraciju, njegu
i uporabu razlicitih vrsta robe usmjerenu na potrebe. U tom procesu sudionici doprinose svojim
vjeStinama i zajedno odlucuju o vrsti i opsegu koriStenja resursa i proizvoda.

Dostatnost

Pojam dostatnost oznacava napore da se potroSnja resursa svede na najmanju mogu¢u mjeru kako bi se
ostala unutar planetarnih i drustvenih granica. Nacelo dostatnosti postavlja pitanje prave mjere.
Smanjenje viSe nije Zrtva, vec strategija za poticanje solidarnog nacina Zivota.
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Dodatak 5.: strategije promjene
1) Odupiranje iskoriStavanju

Vazna strategija za promjene je odupiranje postoje¢im oblicima nepravde i eksploatacije i povlaenje
tzv. ,,crvene linije” Prosvjed civilnog druStva kljucni je element aktivnih demokracija. Otvoreni
prosvjed moZe utjecati na Sire javno mnijenje i tako stvoriti pritisak na donositelje odluka. Prosvjed
poznaje mnoge oblike i namijenjen je konstruktivnoj disrupciji sadasnjih uvjeta kako bi se promicale
promjene.

2) Eksperimentiranje s alternativama

Alternative temeljene na solidarnosti ve¢ se pojavljuju kao konkretne utopije u niSama naseg drustva.
Oni izlaze odozdo i pokazuju da je drugaciji svijet izvediv i mogu¢. ProZivljene alternative takoder su
vazne jer proSiruju prostor onoga Sto je zamislivo i izvedivo te doprinose ucenju solidarnog djelovanja
u svakodnevnom Zivotu. Alternativni nacini Zivota i poslovanja razvijaju zalihu prakti¢nog iskustva na
kojem se mogu graditi velike druStvene promjene. Uostalom, "solidarni na¢in Zivota" se ne moZze
stvoriti od jucer do danas. Zbog toga je danas joS vaZnije eksperimentirati kako bi se ucilo na
pogreSkama i postigao dugorocan uspjeh.

3) Temeljne strukture kao podrska solidarnosti

Osim izgradnje malih, solidarnih alternativa u niSama drustva, potrebno je promijeniti politicke i
ekonomske institucije. Samo na taj nacin solidarne alternative mogu se dugorocno usidriti u naSem
drustvu. Ova strategija posebno ima za cilj stvaranje novih drustvenih normi.

PolaziSte za to je na lokalnoj, ali i regionalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini. Alternative
temeljene na solidarnosti biti ¢e utemeljeno kada se vlast preraspodijeli, institucije postanu viSe
demokratski orijentirane, stvaraju se zakoni koji Stite djelovanje temeljeno na solidarnosti ili
infrastrukturu osmisljena u skladu s navedenim. Sve to zahtijeva druStvene pokrete koji formuliraju
zahtjeve i s njima izlaze na ulice, Siroke saveze koji organiziraju ve¢inu i politicke aktere koji provode
te zahtjeve.
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